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PRESENTATION DE LA REVUE BEYRA 

BEYRA est l’appellation en langue baoulé (Centre de la Côte d’Ivoire) du Touraco vert. Il s’agit 

d’un bel oiseau des savanes qui se caractérise par sa grande beauté. En outre, cet oiseau au 

chant mélodieux et au beau plumage multicolore se présente comme le symbole de la beauté 

et du brassage. L’harmonie des couleurs que renferme son plumage constitue une source 

d’inspiration intarissable. Elle invite à s’inscrire dans une dynamique interculturelle et 

interdisciplinaire au bénéfice de la science. 

Ainsi à l’image de ce bel oiseau, la Revue interdisciplinaire BEYRA ambitionne de publier des 

articles scientifiques inédits au confluent des Sciences de la Communication, du Langage, des 

Lettres et des Langues. Logée au sein de l’UFR des Lettres et des Arts de l’Université Peleforo 

GON COULIBALY, la Revue interdisciplinaire BEYRA publie des contributions théoriques ou des 

résultats de recherches de terrain des Chercheurs, Enseignants-Chercheurs et Étudiants des 

champs disciplinaires ci-dessus énumérés. 

La Revue scientifique interdisciplinaire BEYRA transcende les frontières pour donner la 

possibilité aux Chercheurs, Enseignants-Chercheurs et Etudiants de tous les horizons de 

soumettre des travaux originaux et inédits. Dans cette dynamique, la Revue interdisciplinaire 

BEYRA lance pour chaque numéro des appels à contributions à travers les canaux de diffusion 

existants. 
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RECOMMANDATIONS AUX AUTEURS & DISPOSITIONS PRATIQUES 

La Revue scientifique BEYRA est une revue électronique semestrielle qui publie des articles 

originaux en Sciences de la Communication, du Langage, des Lettres et des Langues. 

 Modalités de soumission 

Les propositions de contribution doivent comprendre : 

o le titre envisagé (Times New Roman, taille 20, caractères d’imprimerie, centré) ; 

o le nom et le (s) prénom (s) (Times New Roman, taille 12, Premières lettres en 

majuscule, centré); 

o le rattachement institutionnel et les coordonnées (e-mail) du ou des auteurs ; 

o deux résumés en français et en anglais (250 mots maximum, interligne simple) ; 

o 5 à 7 mots-clés en français et en anglais ; 

o le texte complet (7600 mots maximum), en version Word, Times New Roman 

12, interligne simple. 

Tout paragraphe est nécessairement marqué par un alinéa d’au moins un (01) cm à gauche 

pour la première ligne. 

 NORMES DE RÉDACTION ET DE PRÉSENTATION 

Toutes les contributions doivent adopter, pour la rédaction, les NORMES CAMES 

(NORCAMES/LSH adoptées par le CTS/LSH, le 17 Juillet 2016 à Bamako, lors de la 38ème 

session des CCI) concernant la rédaction des textes en Lettres et Sciences humaines). 

Extrait NORCAMES (Lettres et sciences humaines) 

La structure d’un article scientifique en lettres et sciences humaines se présente comme suit: 

– Pour un article qui est une contribution théorique et fondamentale : Titre, Prénom (s) 
et Nom de l’auteur, Institution d’attache, Adresse électronique, Résumé en Français 
[250 mots maximum], Mots clés [7 mots maximum], [Titre en Anglais] Abstract, 
Keywords, Introduction (justification du thème, problématique, hypothèses/objectifs 
scientifiques, approche), Développement articulé, Conclusion, Bibliographie. 

– Pour un article qui résulte d’une recherche de terrain : Titre, Prénom et Nom de l’auteur, 
Institution d’attache, adresse électronique, Résumé en Français [250 mots au plus], 
Mots clés [7 mots au plus], [Titre en Anglais], Abstract, Keywords, Introduction, 
Méthodologie, Résultats et Discussion, Conclusion, Bibliographie. 

– Les articulations d’un article, à l’exception de l’introduction, de la conclusion, de la 
bibliographie, doivent être titrées, et numérotées par des chiffres (exemples : 1.; 1.1. ; 
1.2 ; 2. ; 2.2. ; 2.2.1 ; 2.2.2. ; 3. ; etc.). (Ne pas automatiser ces numérotations) 

Les passages cités sont présentés en romain et entre guillemets (Pas d’Italique donc !). Lorsque 

la phrase citant et la citation dépassent trois (03) lignes, il faut aller à la ligne, pour présenter 

la citation (interligne 1) en romain et en retrait, en diminuant la taille de police d’un point. 
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Les références de citation sont intégrées au texte citant, selon les cas, de la façon suivante : – 

(Initiale (s) du Prénom ou des Prénoms de l’auteur. Nom de l’Auteur, année de publication, 

pages citées) ; – Initiale (s) du Prénom ou des Prénoms de l’auteur. Nom de l’Auteur (année de 

publication, pages citées). 

Exemples : 

– En effet, le but poursuivi par M. Ascher (1998, p. 223), est « d’élargir l’histoire des 

mathématiques de telle sorte qu’elle acquière une perspective multiculturelle et globale (…), 

d’accroitre le domaine des mathématiques : alors qu’elle s’est pour l’essentiel occupée du 

groupe professionnel occidental que l’on appelle les mathématiciens (…) ». 

– Pour dire plus amplement ce qu’est cette capacité de la société civile, qui dans son 

déploiement effectif, atteste qu’elle peut porter le développement et l’histoire, S. B. Diagne 

(1991, p. 2) écrit : 

Qu’on ne s’y trompe pas : de toute manière, les populations ont toujours su opposer à la 

philosophie de l’encadrement et à son volontarisme leurs propres stratégies de 

contournements. Celles-là, par exemple, sont lisibles dans le dynamisme, ou à tout le moins, 

dans la créativité dont sait preuve ce que l’on désigne sous le nom de secteur informel et à qui 

il faudra donner l’appellation positive d’économie populaire. 

o Le philosophe ivoirien a raison, dans une certaine mesure, de lire, dans ce choc 

déstabilisateur, le processus du sous-développement. Ainsi qu’il le dit : 

le processus du sous-développement résultant de ce choc est vécu concrètement par les 

populations concernées comme une crise globale : crise socio-économique (exploitation 

brutale, chômage permanent, exode accéléré et douloureux), mais aussi crise socio-culturelle 

et de civilisation traduisant une impréparation sociohistorique et une inadaptation des 

cultures et des comportements humains aux formes de vie imposées par les technologies 

étrangères. (S. Diakité, 1985, p. 105). 

Les sources historiques, les références d’informations orales et les notes explicatives sont 

numérotées en série continue et présentées en bas de page. 

Les divers éléments d’une référence bibliographique sont présentés comme suit : NOM et 

Prénom (s) de l’auteur, Année de publication, Zone titre, Lieu de publication, Zone Éditeur, 

pages (p.) occupées par l’article dans la revue ou l’ouvrage collectif. Dans la zone titre, le titre 

d’un article est présenté en romain et entre guillemets, celui d’un ouvrage, d’un mémoire ou 

d’une thèse, d’un rapport, d’une revue ou d’un journal est présenté en italique. Dans la zone 

Éditeur, on indique la Maison d’édition (pour un ouvrage), le Nom et le numéro/volume de la 

revue (pour un article). Au cas où un ouvrage est une traduction et/ou une réédition, il faut 

préciser après le titre le nom du traducteur et/ou l’édition (ex : 2nde éd.). 
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Ne sont présentées dans les références bibliographiques que les références des documents 

cités. Les références bibliographiques sont présentées par ordre alphabétique des noms 

d’auteur. Par exemple : 

 Références bibliographiques 

AMIN Samir, 1996, Les défis de la mondialisation, Paris, L’Harmattan. 

AUDARD Cathérine, 2009, Qu’est-ce que le libéralisme ? Éthique, politique, société, Paris, 

Gallimard. 

BERGER Gaston, 1967, L’homme moderne et son éducation, Paris, PUF. 

DIAGNE Souleymane Bachir, 2003, «Islam et philosophie. Leçons d’une rencontre», Diogène, 

202, p. 145-151. 4. 

DIAKITÉ Sidiki, 1985, Violence technologique et développement. La question africaine du 

développement, Paris, L’Harmattan. 
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IDENTIFICATION DES SITUATIONS COMMUNICATIONNELLES ASSOCIÉES 

AUX ATTITUDES POSTURALES, MIMIQUES ET GESTUELLES CHEZ LES TSA 

SCOLARISÉS EN PRIMAIRE DE CÔTE D’IVOIRE 

Serge Abdul Privat ZAMBLÉ 

Didactique, Éducation-Formation et Innovation (DÉFI) 

Université Felix Houphouët-Boigny 

zambleprivat@gmail.com 

 

Résumé  

Cette étude vise à identifier et à analyser les situations communicationnelles au cours 

desquelles se manifestent les attitudes posturales, mimiques et gestuelles chez des enfants 

présentant un trouble du spectre autistique (TSA) scolarisés en primaire en Côte d’Ivoire. Une 

enquête de terrain réalisée auprès d’un échantillon de trente-quatre (34) enfants a permis 

d’observer et de classifier les manifestations non-verbales en trois catégories : les attitudes à 

visée émotionnelle, les attitudes à visée interactionnelle et pragmatique, et les attitudes 

stéréotypées ou régulatrices. Les résultats de mettre en évidence une prédominance des 

modalités corporelles et vocales spontanées ainsi qu’une utilisation très limitée des outils de 

communication alternative et augmentée. Cette recherche souligne l’importance de considérer 

la communication non-verbale non pas comme un simple critère diagnostique, mais comme un 

levier central pour la compréhension et l’accompagnement éducatif des enfants avec TSA.  

Mots clés : TSA, communication non-verbale, posture, mimique, geste, pragmatique, école 

primaire, Côte d’Ivoire 

 

IDENTIFICATION OF COMMUNICATION SITUATIONS ASSOCIATED WITH 

POSTURAL ATTITUDES, FACE MIMICS AND GESTURALS IN ASD CHILDREN 

IN PRIMARY SCHOOLS IN CÔTE D'IVOIRE 

Abstract 

This study aims to identify and analyze communicational situations in which postural, facial, 

and gestural attitudes are manifested in children with autism spectrum disorder (ASD) attending 

primary school in Côte d'Ivoire. A field study conducted with a sample of thirty-four children 

made it possible to observe and classify nonverbal expressions into three categories: emotional 

attitudes, interactional and pragmatic attitudes, and stereotypical or regulatory attitudes. The 

results highlight a predominance of spontaneous physical and vocal modalities and very limited 

use of alternative and augmentative communication tools. This research emphasizes the 

importance of considering nonverbal communication not simply as a diagnostic criterion, but 

as a key lever for understanding and providing educational support to children with ASD.  

Keywords : ASD, nonverbal communication, posture, facial expressions, gestures, pragmatics, 

elementary school, Ivory Coast 

mailto:zambleprivat@gmail.com
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Introduction 

La communication non-verbale occupe une place essentielle dans le développement 

socio-communicationnel de l’enfant en général, et plus particulièrement chez les enfants atteints 

de trouble du spectre de l’autisme (TSA). Cette dimension revêt une importance capitale en 

raison de son lien étroit avec les compétences pragmatiques et la compréhension sociale. Les 

attitudes posturales, mimiques et gestuelles constituent dès lors des indicateurs privilégiés pour 

accéder aux états émotionnels, aux intentions communicatives et aux stratégies adaptatives 

déployées par les enfants avec TSA.  

Ainsi, en milieu scolaire, ces attitudes se manifestent au sein de situations 

communicationnelles variées, oscillant entre l’expression d’un état émotionnel et la régulation 

sensorielle, en passant par les interactions sociales et pragmatiques. Cependant, ces 

comportements restent encore insuffisamment décrits et analysés dans les études francophones, 

particulièrement dans le contexte éducatif africain, et plus précisément ivoirien.  

Le présent article vise à identifier et à catégoriser les situations communicationnelles 

dans lesquelles s’observent les attitudes posturales, mimiques et gestuelles chez des enfants 

avec TSA scolarisés en primaire de Côte d’Ivoire, afin d’en dégager les fonctions expressives, 

interactionnelles et autorégulatrices. Une démarche scientifique a été mise en œuvre pour 

réaliser cette étude.  

1. Méthodologie 

Cette étude repose sur une approche descriptive et analytique fondée sur l’observation 

directe. L’échantillon était composé de trente-quatre (34) enfants présentant un trouble du 

spectre de l’autisme et scolarisés dans des structures éducatives adaptées ou inclusives.  

Les données ont été recueillies au moyen d’une grille d’observation remplie par des 

professionnels du domaine de l’accompagnement et du suivi éducatif (éducateurs spécialisés, 

maitres spécialisés et enseignants).  

L’analyse des données s’est organisée autour de plusieurs axes : le contexte d’apparition 

des comportements, leurs modalités expressives (posturale, mimique, gestuelle), leur visée 

communicationnelle présumée et leur fréquence. Enfin, les situations communicationnelles 

observées ont été classées en trois grandes catégories : les attitudes à visée émotionnelle, les 

attitudes à visée interactionnelle et pragmatique, et les attitudes stéréotypées ou 

autorégulatrices.  

2. Résultats 

Les résultats de cette étude sont organisés en trois catégories principales, présentées et 

analysées ci-dessous.  

2.1. Attitudes expressives à visée émotionnelle 

Cette catégorie regroupe l’ensemble des manifestations non verbales traduisant un état 

affectif ou physiologique chez l’enfant, perceptible et interprétable par son entourage. 
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2.1.1. Expression du confort 

L’enquête auprès de trente-quatre (34) enfants a permis d’identifier les comportements 

par lesquels ils expriment leur bien-être, leur bonheur ou leur excitation. Les réponses obtenues 

révèlent une diversité de manifestations comportementales associées à ces états émotionnels. 

Graphique 1 : l’expression du confort 

 

Source : Enquête de terrain 

L’analyse révèle que les enfants avec TSA expriment leur confort à travers différentes 

modalités. La modalité la plus fréquente (55,9% des enfants) repose sur des expressions faciales 

accompagnées de productions sonores, telles que des sourires, des rires ou des gazouillis. Bien 

que communes aux enfants neurotypiques, ces manifestations se distinguent chez enfants avec 

TSA par leur temporalité et leur intensité particulières. 

Les réactions posturales, comme le raidissement, le trémoussement ou le relâchement 

corporel, constituent la deuxième modalité (29,4%). Elles traduisant souvent une réponse 

sensorielle à l’environnement. Enfin, une minorité (15%) manifeste son confort en présence et 

sous le regard d’un adulte, ce qui souligne une dimension relationnelle et sécurisante dans 

l’expression du bien-être.   

2.1.2. Expression de l’inconfort 

L’inconfort chez les enfants avec TSA se manifeste à travers plusieurs états émotionnels 

négatifs, exprimés par des pleurs, des cris, des clignements des yeux, etc. Les différentes 

modalités comportementales observées sont présentées ci-dessous. 

L’inconfort est majoritairement exprimé par des comportements corporels involontaires. 

Les attitudes posturales de raidissement ou de relâchement constituent la modalité dominante, 

suivies par des mimiques faciales (grimaces, détournements du visage) et des productions 

sonores (cris, grognements).  

 

 

Graphique 2 : l’expression de l’inconfort 

29%

56%

15% L’enfant se raidit, se trémousse, se relâche.

L’enfant sourit, gazouille, rit, pousse de petits cris.

L’enfant adopte ces comportements en regardant l’adulte.
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Source : Enquête de terrain 

On observe également une absence totale de recours à des supports de communication 

alternative (pictogrammes, images, tablettes), ce qui souligne un déficit d’outils adaptés dans 

l’environnement éducatif observé et limite la capacité des enfants à exprimer un malaise de 

manière structurée.  

2.1.3. Expression des émotions 

Malgré les difficultés langagières souvent associées aux TSA, une majorité d’enfants 

(64,7%) parvient à exprimer des émotions par des mimiques faciales distinctes, tandis que 

35,3% recourent à des vocalisations non verbales. Ces résultats confirment que la 

communication émotionnelle demeure possible par les canaux non verbaux, sous réserve d’une 

observation attentive et contextualisée. 

Graphique 3 : l’expression des émotions 

 

Source : Enquête de terrain 

2.1.4. Expression de l’humour 

L’humour apparait comme une compétence peu développée et difficilement observable 

chez les enfants atteints de TSA. La moitié des enfants ne manifeste aucune réaction 

identifiable, tandis que ceux qui y parviennent utilisent essentiellement des grimaces ou des 
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L’enfant se raidit, se trémousse, se relâche.

L’enfant grimace, pousse de petits cris.

L’enfant détourne le visage, pleure, crie ou grogne.

L’enfant adopte ces comportements en regardant l’adulte ou en pointant 
l’objet en question (ex. couche, bobo).?

L’enfant utilise un geste ou un signe pour signifier qu’il vit un inconfort (ex. « 
bobo », « manger », etc.)?

L’enfant indique qu’il vit un inconfort par une image, un pictogramme ou à 
l’aide d’une tablette électronique
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L’enfant sourit, pleure, se cache le visage, ou adopte une expression
faciale précise.?
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vocalisations ludiques adressées à l’adulte. Ces formes rudimentaires d’humour témoignent 

néanmoins d’une intention interactionnelle et d’un engagement social émergents.  

2.2. Attitudes expressives à visée interactionnelle et pragmatique 

Cette catégorie regroupe les attitudes qui visent à initier, maintenir ou réguler une 

interaction sociale en vue d’un objectif précis.  

2.2.1. Demandes fonctionnelles (nourritures, objets, aide) 

Les demandes sont principalement exprimées par le regard (81,60%), l’utilisation de 

l’adulte comme prolongement (la guidance) ou le contact corporel direct. Le pointage et les 

gestes conventionnels restent marginaux, et l’usage d’outils de communication alternative est 

inexistant. Cette prédominance des moyens posturaux directs traduit une communication 

pragmatique centrée sur l’efficacité plutôt que sur la symbolisation.  

Graphique 4 : l’expression des demandes fonctionnelles 

 

Source : Enquête de terrain 
 

2.2.2. Demande de clarification et partage d’attention 

L’alternance du regard entre l’adulte et l’objet constitue le principal moyen d’expression 

de la demande de clarification ou de partage d’attention. Ce comportement, observé chez plus 

de 90% des enfants, représente un indicateur majeur de l’attention conjointe, en dépit de 

l’absence de verbalisation.   
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Graphique 5 : l’expression de la clarification 

 

Source : Enquête de terrain 

2.2.3. Affirmation, refus et cessation 

L’expression de l’accord ou du refus repose majoritairement sur des manifestations 

sonores et corporelles intenses. Les gestes codifiés et les supports visuels sont très peu 

mobilisés, ce qui traduit une pragmatique encore peu structurée et fortement dépendante de 

l’interprétation de l’adulte. 

2.3. Attitudes stéréotypées et autorégulatrices : une fonction adaptative sous-estimée 

Les attitudes intègrent une fonction interne de régulation émotionnelle et sensorielle.  

L’expression de la lassitude ou du désengagement se manifeste principalement par l’évitement 

physique (se lever et quitter l’activité), suivi de gestes de rejet (repousser l’interlocuteur) ou de 

cris. Ces comportements traduisent une saturation cognitive ou sensorielle et constituent des 

signaux précoces de rupture d’engagement.  

3. Discussion 

Cette section propose une discussion des principaux résultats concernant les situations 

dans lesquelles ont été observées les attitudes posturales, mimiques et gestuelles étudiées.  

3.1. L’importance de la communication non verbale dans le TSA : communication des 

modèles interactionnels 

Les résultats de cette étude confirment de manière robuste les modèles théoriques selon 

lesquels la communication non verbale constitue un canal privilégié, voire dominant, chez les 

enfants présentant un trouble du spectre de l’autisme, en particulier lorsque le langage verbal 

est absent, résiduel ou peu fonctionnel. Les attitudes posturales, mimiques et gestuelles 

observées s’inscrivent dans ce que Trevarthen (1998) et Hobson (2002) décrivent comme une 

intersubjectivité primaire altérée, mais non inexistante, reposant davantage sur des signaux 

corporels que sur des échanges symboliques élaborés. 
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La forte mobilisation des postures, des regards et des vocalisations spontanées observée 

dans les situations émotionnelles, interactionnelles et pragmatiques corrobore les travaux de 

Klin et al. (2002). Ceux-ci soulignent que les enfants avec TSA qui soulignent que les enfants 

avec TSA développent des stratégies communicatives alternatives fondées sur la perception 

sensorielle immédiate et l’action corporelle directe. Ainsi, loin d’être dépourvus d’intention 

communicative, ces enfants expriment leurs besoins et états internes à travers un système 

sémiotique différent, mais cohérent. 

3.2. Attitudes à visée émotionnelle : entre expression universelle et spécificité autistique 

Les manifestations émotionnelles observées (joie, inconfort, tristesse, colère, humour) 

s’inscrivent dans un continuum entre expressions émotionnelles universelles et particularités 

propres au TSA. Les expressions faciales et vocales de joie identifiées chez une majorité 

d’enfants rejoignent les conclusions de Dawson et al. (2004), selon lesquelles certaines 

émotions primaires restent accessibles et observables chez les enfants autistes, bien que leur 

modulation contextuelle puisse être atypique. 

Toutefois, l’importance des réactions posturales (raidissement, trémoussement, 

relâchement) dans l’expression du confort ou de l’inconfort renvoie directement aux modèles 

de dysrégulation sensorielle (Ben-Sasson et al., 2009 ; Dunn, 2007). Ces modèles postulent que 

les comportements corporels observés ne sont pas uniquement expressifs, mais également 

autorégulateurs, permettant à l’enfant de gérer une surcharge généralement liée à 

l’environnement contextuel ou une sous-stimulation sensorielle. 

L’expression limitée de l’humour, principalement par des mimiques simples et des 

vocalisations adressées à l’adulte, peut être interprétée à la lumière des travaux de Reddy et al. 

(2002). Ceux-ci montrent que l’humour chez les enfants autistes repose davantage sur des jeux 

perceptifs et corporels que sur des incongruités symboliques ou linguistiques. Les résultats de 

cette étude confirment ainsi que l’humour, bien que peu fréquent, constitue un indicateur 

pertinent d’engagement social émergent. 
 

3.3. Attitudes interactionnelles et pragmatiques : pragmatique incarnée 

Les attitudes à visée interactionnelle et pragmatique observées révèlent une 

communication essentiellement incarnée, au sens de Gallagher (2005), dans laquelle le corps 

devient le principal vecteur d’intention. Les demandes (nourriture, objets, aide) sont 

majoritairement formulées par le regard, la guidance physique de l’adulte ou le contact corporel 

direct. 

Ces résultats s’alignent avec les travaux de Tomasello (2008) sur l’intentionnalité 

partagée, tout en confirmant que, chez les enfants avec TSA, cette intentionnalité se construit 

de manière irrégulière. Elle est centrée sur l’adulte en tant que médiateur fonctionnel plutôt que 

sur une interaction réciproque avec les pairs. L’usage fréquent de l’adulte comme « outil » 

d’action rejoint les analyses de Nadel (2014), qui décrit une interaction de type instrumental en 

l’absence de moyens symboliques stabilisés. 

L’alternance du regard, principal marqueur de clarification et de partage d’attention 

observée, est particulièrement significative. Elle confirme les travaux de Mundy et al. (2007), 
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pour qui l’attention conjointe, même non-verbalisée, constitue un prédicteur clé du 

développement ultérieur des compétences sociales et langagières. Malgré son caractère discret, 

cette alternance traduit une intention communicative authentique, souvent sous-estimée dans 

les évaluations classiques. 

3.4. Refus, acquiescement et cessation : expressions primaires de la régulation 

interactionnelle 

Les modalités d’expression du refus, de l’acquiescement et de la cessation d’activité 

reposent majoritairement sur des manifestations corporelles et vocales intenses. Cette 

prédominance des moyens expressifs primaires peut être interprétée à la lumière de la théorie 

de la régulation émotionnelle (Gross, 1998). Selon cette approche, l’enfant, en l’absence de 

stratégies cognitives ou linguistiques élaborées, recourt à des réponses comportementales 

immédiates pour signaler son accord ou son désaccord. 

Les faibles taux d’utilisation des gestes codifiés et l’absence quasi totale de supports 

visuels confirment les constats de Bondy et Frost (2001) sur l’insuffisante généralisation des 

outils de communication alternative et augmentée (CAA) lorsque ceux-ci ne sont pas intégrés 

de manière systématique et fonctionnelle dans le quotidien éducatif. Cette lacune accentue la 

dépendance de l’enfant à des comportements expressifs parfois interprétés à tort comme 

oppositionnels ou problématiques. 

3.5. Attitudes stéréotypées et autorégulatrices : une fonction adaptative sous-estimée 

Les attitudes stéréotypées observées, notamment dans les situations de lassitude ou de 

désengagement, s’inscrivent pleinement dans les modèles contemporains de l’autorégulation 

(Kapp et al., 2019). Le fait qu’une grande majorité d’enfants (plus de 90 %) exprime son 

désengagement en quittant l’activité souligne que ces comportements ne relèvent pas 

uniquement de la désobéissance ou du retrait social, mais constituent des stratégies adaptatives 

de protection face à une surcharge cognitive ou sensorielle. 

Ces résultats rejoignent les travaux de Leekam et al. (2011), qui démontrent que les 

comportements répétitifs ou d’évitement jouent un rôle central dans la stabilité émotionnelle 

des enfants avec TSA. Leur suppression sans alternative communicationnelle adaptée risque 

d’augmenter l’anxiété et les comportements problématiques. 

3.6. Implications théoriques et éducatives 

Sur le plan théorique, cette étude renforce l’idée que la communication chez les enfants 

avec TSA doit être appréhendée dans une perspective multimodale, incarnée et contextuelle, 

dépassant les seuls critères linguistiques. Elle invite à une observation plus fine des 

compétences communicationnelles à partir des gestes, postures et mimiques comme unités 

signifiantes à part entière. 

Sur le plan éducatif, les résultats soulignent l’urgence de : 

• former les enseignants à la lecture fine des comportements non verbaux ; 

• intégrer systématiquement les outils de CAA (pictogrammes, gestes, supports 

numériques) dans les pratiques pédagogiques ; 
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• concevoir des environnements scolaires sensoriellement ajustés, favorisant la régulation 

et l’engagement des élèves. 

Conclusion 

Cette étude montre que les attitudes posturales, mimiques et gestuelles des enfants avec 

TSA s’inscrivent dans des situations communicationnelles précises et remplissent des fonctions 

claires. Leur analyse permet une meilleure compréhension des besoins émotionnels, 

interactionnels et sensoriels de ces enfants en contexte scolaire. La reconnaissance et la 

valorisation de ces formes de communication non verbale constituent un levier essentiel pour 

une éducation inclusive et adaptée. 
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